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Viém khép la gi?

What is arthritis (Vietnamese)

T nay cho théng tin téng quat vé chiing viém khép. T& ndly cho biét vé cac
loqi viem khop thdng thudng nhat, ching viém khép dugc chdn dodn ra sao

v& 1am sao dé kiém ché chung ndy.

Chirng viém khép nghia la gi?

Viém khdp (arthritis) 1d 1&n cho mét nhém finh frang
&nh hudng dén khdp xuong. Cac finh trang ndy
gdy t8n hai cho khép xuong, thudng dén dén dau
nhirc v& cing nhéc. Ching viém khép cé thé anh
hudng dén nhiéu bd phan khdc nhau ctia khép
xuong va h&u nhu moi khdp xuong clia co thé.

Ai bi viém khop?

Ai cling c6 thé bj viem khop, ké ca tré em va thanh
thiéu nién. Tai Uc ctr 5 ngudi thi géin nhu cé mét Nhidu
ngudi cho rdng viém khdp &1 viée binh thudng déi véi
tudi gidr. Bidu naly khéng dadng. Thuc ra hai frong sé
ba ngudi bi viem khép tudi tr 15 dén 60. Chimg viém
khdp c6 thé acenh huooeng dén moi ngudi tir 16t
cace cdc ngudn gbc, tudi téc var 16i sdng.

C6 nhirng triéu chirng gi? o

Chang viém khép anh huédng theo nhiéu 16i khéc

nhau nhung cac triéu chang théng thudng la:

e dau

e cing nhdc khép xuong (gidm thiéu viec chuyén
dong)

e sung khop

e dd va &dm noi khdp xuong

e cdc triéu ching téng qud‘[, chdng han nhu mét
moi, sut can hodc cdm thdy khdéng khoe.

C6 cdc dang khac nhau cucea chirng viém
khép?

Cé hon 100 dang viém khdp. Mbi logi viem khép
&nh hudng dén quy vi va khdp xuong clia quy vi
theo nhiéu cach khéc nhau. Vai dang viém khép
c6 thé &nh hudng dén céc bd phan khéc clia co
thé, nhu mét, da va phdi. Cac dang théng thudng
nhé&t clia chdng viem khop 1&:

Viém xuong khop (OA): I& mét tinh trang gdly anh
hudng t6i todin bd khdp xuong bao gdbm xuong,
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sun, day chang va bdp thit.
Viém xuong khdp cé thé gdm co:
e su viém clia mdé quanh khdp
e 1n thuong sun khdp - &1 I8p ném bdo vé cac
ddu xuong gidp cho khép clr dong tron tru
e nhirng mdu xuong 16i Ién chung quanh bd céc
ddu xuong
e thodi hda clia cdc day chdng( cac day bang
gitra cac khép véi nhau) hay géan ( day ndi bdp
thit v&i xuong).
Viém xuong khdp cé thé lam anh hudng téi bét
c khdp xuong ndo, nhung thudng xdy ra & déu
gdi, héng, khép ngdn tay va ngdn chéan cdi. Viém
xuong khép cé thé xay ra & bat ky tudi ndo nhung
thudng thay & ngudi tudi trén 40 hay & nhimg
ngudi ting bi chdn thuong khdp. Viém xuong
khop khdc vai lodng xuong. Loang xuong 1a finh
trang xuong 1ré nén gion va xép Iam cho xuong dé
bi gdy hon binh thudng.
Viém khép dang thép (RA): L& bénh tu mién lam
dau va sung khép. Chic nang binh thudng cua
hé thédng mién nhiém clia co thé 1& chdng tré cdc
nhiém tring nh&m gitip cho co thé duoc khoé
manh. Trong bénh mi&n nhiém tu ddong, hé théng
mién nhiém cla quy vi khai sy tén céong cac mo
té& bdo khde manh cla chinh quy vi. H& mién dich
t&n coéng I16p 16t clia cac khdp xuong, gay ra viém,
dau, sung va tn hai khép xuong. RA thudng &nh
hudg cac khép xuong nhd, nhu khdp xuong tay
chan. Tuy nhién, nhirng khép 16n hon nhu khép
héng., khép ddu gbi ciing cé thé bj &dnh hudng.
Bénh gut théng phong: 1& finh trang gay &nh hudng
dén cdc khdp. nhing tinh thé nhd hinh thanh
chung quanh va tfrong khép, géy nén viém, dau va
sung khép. Nhing tinh thé ndly dugc hinh thanh tir
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mot trong céc chét thai thuong gdp clia co thé,
l&r axit uric. Thong thudng, co thé tu thai axit uric
thaing du qua than va bai tiét qua nudc tiéu. Tuy
nhién, & ngudi bj bénh gat théng phong, cach thai
chét nay thyuc hién khédng dd nhanh. Biéu nay l1am
cho muc axit uric tich tu dén trong co thé vér hinh
thanh tinh thé.

C6 phdi 6i bi dau khép do viém khép?

Cd nhiéu nguyén nhdn khdac nhau gdy dau khdp.
Khoéng phai tat cd cdc con dau clia bdp thit va .
khép xuong déu do viém khép ma ra. Bau coé thé
do chdn thuong hay do hoat déng xuong khép
qud ml:{C mot cach khdc thudng (thi du, choi mot
mon thé thao méi hay khudn vac nhing thang
nAang). N&i chuyén véi bdc st cla quy vi néu quy Vi
bi dau va cing khop :

e bdt dau khdng do mot nguyén nhan rd rang

o kéo ddi hon mot vai ngdy

e khdp bisung, dé va néng.

Lam sao t6i biét t6i bi viem khép?

Gap bdc s clia quy vi cang sém cang 16t néu
quy Vi co triéu chang viem kndp. BAc sisé hoi vé
cdc trieéu chung va khédm cdac khép xuong cua
quy Vi. Ho c6 thé lam mét sé thar nghiém hodic
quang fuyén X, nhung nhing viéc nay cé thé
binh thudng trong giai doan ddu clia ching viém
khop. C6 thé cdin dén vai l&n gdp trudce khi bac si
c6 thé cho biét quy vi bi viém khép logi gi. Biéu
nay 1& vi mét s6 logi viem khép cé thé khé duoc
chdén dodn trong giai doan sém. Bac si cd thé gai
quy vi dén gdp bac si chuyén khoa vé viém khdp
(rheumatologist) dé dugc thir nghiém thém.

Viém khép cé chira dit duoc khéng?
Thong thudng, hdu hét cdc loai viem khdp déu
khong chira dut duoc. Trong khi ¢é nhiéu céch tri
liéu gitp kiém ché triéu chiing mét cach hru hiéu,
quy Vi nén canh gidc déi véi nhirng séan phdm hay
cdch tri liéu tu nhan & sé chra khadi viem khép.

Viém khép cé thé chira tri duwoc khdng?

Trj liéu tain thai ¢ thé gidp kiém ché nhiéu dang
viem khép dé& dang va hru hiéu. Chdn dodn sém
va 1ri liéu dung c6é thé gitip gidm nhe friéu chimg va
tham chi ngdn ngtra khép bi 1én hai. Nghién ctru
trong lanh vuc ndy hién cé nhiéu tién bd dang ké.
Vi viem khép gély &dnh hudng con ngudi theo nhiéu
cdach khdc nhau, nén cdch diéu trj cting phai diéu
chinh theo nhu c&u méi ngudi. Biéu quan trong I
phdi hop tac véi todn chuyén vién y t& chdm séc
dé fim ra cdc tri liéu thich hop cho quy vi.

16i c6 thé lam gi? ]

Tin vui la c6 nhiéu céch don gidn ma quy vi cé thé

I&dm dé song tot dep véi ching viém khép:

e tim hiéu vé& loai viém khép dang anh hudng dén
minh va vé cac chon lya chia tri

e @il van dong: gitr cho khdp xuong van dong va
co bdp manh mé

e hoc hdi cdch thire dé kiém ché dau nhirc: co
nhiéu cach quy vi co thé Iam dé doi pho véi
dau nhac

e kiém ché mét mai: hoc cach quéan binh gitra
viéc nghi ngoi va cdc sinh hoat binh thudng

e gilr thé frong Ianh manh: khong c6 ché dé an
uong ndo c6 thé chra khdi ching viém khdp
nhung mét ché do an uéng quan binh I diéu
t6t nhét cho sirc khde tédng qudat clia quy Vi

e chdm séc va bdo vé khdp xuong cua quy Vi
fim hiéu vé dung cu va dd dung nhdm gidp 1am
cong viéc dé hon

e nhan biét vé cdm xtc cla minh v fim hé tro:
hién gid khédng cé cach gi chra khai viem khdp
nén I& duong nhién 1& quy vi cdm thdy so hai,
thét vong, budn ba va déi khi gian ddr. Hay nhan
biet ve cac Qém xdc ndy va ’r]m gidp dd néu
chdng bat ddu &dnh hudng dén cudc sdng hang
ngdy cla quy Vi.

LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUONG DAN VE THAP
KHOP TAI BIA PHUONG BE CO THEM CAC TAI LIEU
HUONG DAN KHAC VE THAP KHOFP.

C6 nhing diéu quy vi cé thé lam duoc dé séng tét du bi viem khép.
Tim hiéu xem quy vi bi chirng viém khép gi.
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