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Viém xuong khép

Osteoarthritis (Vietnamese)

Tdi liéu ndy duoc soan thdo danh cho ngudi bi bénh viem xuong kh&p. Tai liéu
I nhing thong fin phd quat gidp Mol ngudi hiéu nhing dnh hudng cla viem
xuong khap 16i ngudi bénh va nhiang gi co thé lam dé dieu tri.

Viém xuong khép la gi (OA)?

Viém xuong khép 1& tinh trang gdy dnh hudng t6i toan

bd khdp xuong bao gdm xuong, sun, day chdng va

bdp thit.

Viém xuong khép cé thé gdm cé:

e sy viém cla md quanh khép

e 1t8n thuong sun khép - 1& 1&p ném bdo vé céc ddu
xuong gidp cho khép clr déng fron tru

e nhang mdu xuong 16i 1én chung quanh bd cac déu
xuong

e thodi héa clia cac day chang (cac day bang ndi
gitr cac khdp véi nhau) hay gén (day dinh bdp thit
vai xuongQ).

Viém xuong khép cé thé &nh hudng téi bét cir khdp

xuong ndo, nhung thudng xAy ra & dau gdi, héng,

khdp ngdn tay va ngdn chén cdi.

Viém xuong khép cé thé xay ra & bét ky tudi ndio

nhung thudng thdy & ngudi tudi trén 40 hay & nhing

ngudi trng bj chdn thuong khép.

Viém xuong khép khdc vai lodng xuong. Lodng xuong

I& finh trang xuong tré nén gion va xép 1dm cho xuong

dé bi gay hon binh thudng.

Triéu chirng bénh nhu thé ndo?

Triéu ching bénh OA thé hién méi ngudi méi khéc.
Triéu chdng clia mot ngudi tay thudc chd khdp xuong
n&o bj t8n thuong. Xu hudng phd bién I& OA phat bénh
U tUr frong nhiéu thang hodc cé khi téi nhiéu nam. Triéu
ching théng thudng 1 cam thdy dau var cdng khép.
Cam théy dau nhét I& sau khi nght ngoi hodc sau mot
thdi gian 1inh tai khéng ¢6 sur van déng khdp. Nhng
friéu ching ndy &nh hudng t6i khéd ndng hoat déng
trong ddi séng hang ngdy nhu 1&r di lai, 1én xudng cdu
thang va khi phai van mé ndp chai lo. Nhing triéu
ching khdc cé thé gdm, khdp kéu lup cup, cadm gidc
khop let ret hay kndp clr dong mat linh hoat.

Nguyén nhan gdéy bénh la gi?
Nhiéu nghién ciu cho thdy cé nhiéu diéu ldm chidng ta
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t&ng nguy co bj viem khdp & mét vai khdp xuong ndo

doé, nhu 1&:

e DPau gdi: do béo phi, do ting bi chén thuong déu
gdi, do cbéng viéc lam lién quan dén doéng tac quy
gdi, leo tréo hay ngdi xom.

e Héng: do béo phi, do ting bi chdn thuong xuong
hQng, do cong viéc lién quan dén khuan vac ndng
(ké ca viéc nha ndng) hay cé tién st gia dinh viém
xuong khaop.

e Ban tay: co tién sir gia dinh viém xuong khép; tung
bi chdn thuong ban tay hay lam cac déng tac Iap
di I&p lgi; do béo phi.

Lam sao phat hién bénh?

Bac si phdt hién bénh b&ng céch xem xét céc triéu
ching va khdm bénh. Hinh chup x-ray cé thé cho théy
nhing chd céc khdp bi hep Iai v nhing chd khdp bi
bién dang. Tuy nhién bdc si khéng thé ndio dyra vaio
hinh chup x-ray dé cho biét bénh sé tién trién ra sao
trong tuong lai. Hinh chup x-ray cho thdy cé tén thuong
khop khdéng phdi ltc ndo clng cé nghia 1a quy vi sé bj
dau nhiéu hodc g&p nhiéu khé khan. Mat khéc coé thé
quy Vi v&n bj dau khép ndng mac ddu hinh chup x-ray
van binh thudng. Thr mdu chi cé thé cé téc dung dé
loqi trir cdc dang bénh khdp khdc ma théi.

Tinh trang cua 16i sé ra sao?

Anh hudng ctia OA déi véi hoat dong va phong cdch
ddi séng hang ngdy 1& thudc vaio chd khdp ndio bi
bénh. Tuy nhién phén dong ngudi bi bénh OA déu cé
kha& nang phuc hdi sire khde tich cuc. Nhidu ngudi b
bénh OA nhe va s& khong anh hudng gi nhiéu 1&m.
Viém xuong khép & hong va ddu gbi dai khi cé thé gay
khuyét tat var co thé cdn lam phé&u thudt thay khop.
Ph&u thudt khép thudng 1a gidi phdp duy nhé&t mot khi
nhirng bién phdp tri liéu bdo t6n nhu Iadm gidm can,
t@p van déng va thuéc men khong con kiém ché cac
friéu ching dugc nia.
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Cé cach gi chira khéi bénh OA hay khéng?
Hién tai chua cé cach gi chira khéi bénh OA.

Tuy cdc bién phdp chira tri c6 thé 1am gidm E:dc friéu
ching, quy vi nén Cé[\h gidc véi cac séan phdm hodc
tri liéu tuyén bd c6 thé chira khdi bénh OA.

Nhirng diéu tri hién cé cho bénh OA la gi?

Co6 nhiéu cach diéy tri bénh OA khdac nhau tly theo

chd khdp nao bj ton thuong va tinh trang ndng nhe

clia bénh. Khéng ai cé thé du dodn duoc mét cdch

chinh xdc cach diéu tri ndio 16t nhét cho trudng hop

cua quy vi. Méi phuong phdp diéu tri déu mang Iai loi

ich v& nguy co. BAc si c6 thé phai thir nhiéu cach diéu

tri khdc nhau méi fim duoc cdach phu hop cho quy vi.

No6i chung, viéc diéu tri thudong bao gdm:

e Mot chuong tinh gidm can, néu quy vi bi thra cén

e mot chuong trinh t&p luyén thé luc didéu chinh theo
finh tfrang va khé& ndng clia quy vi

e gidm dau, nhu dung thudc paracetamol hay thudc
khang viém khéng chira steroid (NSAIDs), va clng
nhu nhing phuong phdp tiép can tam Iy méi hon

e nhang dung cu nhu niéng, gy chéng hay miéng 16t
ban chén

e phdu thuat thay khép, néu cdc tri liéu khac khong
codn kiém ché cac triéu chiing duoc nra, ké cé bi
sut can.

Van phong Viém khdp dia phuong ¢ nhirng thong tin

vé thuéc men va viém khdp, an udng Ianh manh va

van dong.

T6i c6 thé lam gi duoc?

GAap béc si dé duoc diéu tri va 1di khuyén. Bac sisé
gitp quy vi cé cac didu tri thich hop dé bt bénh. Xem
1ai liéu hudng ddn Working with your healthcare team.
Tim hiéu thém vé OA va tham gia tich cuc véio qud trinh
tri bénh. Knong phai tét cd cdac théng tin quy vi doc
duoc hodc nghe ngudi ta néi déu dang tin cdy cho
nén ludn ludn haéi y kién bac st hodc nhém nhan vién
cham séc y té vé nhirng cdch tri liéu ma quy vi du dinh

sé& thir xem sao. Dudi déy cd liét ké nhirng ngudn thong
tin tin cay dé fim hiéu thém chi tiét. Cac khéa hoc vé
tu cham sé¢ ban than nhdm gidp quy vi nang cao ky
nang tich cuc tham gia véi nhdm nhdn vién chdm séc
y & clia minh. Lién lac véi Trung tam Hudng dén vé
Thép khop (Arthritis Office) tai dia phuong dé biét them
chi tiét vé cac khoéa hoc nay.

Hoc nhirng cdch gidm dau. Xem tdi liéu hudng dén
Dealing with pain (B&i phd véi sy dau dén).

Ndng véan déng. Loi khuyén cho nhirng ngudi bi bénh
OA I1& nén tép thé duc. Thé duc gitr cho céc khép déo
dai v& co bdp co thé duoc khde manh, tr dé phong
frdnh bénh t&t. Quy vi nén gdp nhan vién vat ly tri liéu
hodc cdc chuyén vién y t& khdc dé duoc 161 khuyén.
Xem t& An udng lanh manh va vén déng, va t& Hop tac
v&i ddi chdm séc stc khde quy Vi

C6 mét ché dd an udng lanh manh Khong cé mot ché
dd an udng ndo cé thé chira viem xuong khdp nhung
mot ché do an udng Ianh manh hudng t6i viéc duy tn
thé trong thich hop thudng duoc dé nghi. Xem & An
udng Ianh manh va van déng.

Doi séng hai hoa. Tim hiéu dé biét nhing phuong tién
c6 thé lam cho céng viéc hang ngdly bét khé nhoc véar
nhirng cdch lam sao dé hai hda gitra hoat déng va
nghi ngoi. Xem tai liéu hudng dan Saving energy (Tiét
kiém ndng luong).

Chdp nhéan nhirng trang thdi finh cdm cla ban théan va
fim noi hé tro. Vi hién nay khéng cé phuong cdch ndo
chra khoi bénh OA, diéu tu nhién 1& ngudi ta cédm théay
so hai, buc boi, budn ba va déi khi con tic gién.

Hay cdnh gidc vaéi cdc trang thdi tinh cdm nay va hay
fim kiém su hé tro néu cdm thdy ddi séng hang ngdy
clia minh dang bi nhing trang thdi tinh cé&dm doé chi
phdi. Xem thém t& thong tin Thdp khdp va cdm xic
(chi cé ban tiéng Anh ma thoi).

LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUGNG DAN VE THAP KHOP
TAI BIA PHUONG BE CO THEM CAC TAI LIEU HUONG
DAN KHAC VE THAP KHOP.

Biét vé ching viém xuong khdp va cdc chon lua tri liéu.
Cé nhiéu diéu ma quy vi cé thé 1am dé séng 16t khi bi chang viem

xuong khap.
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