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Methotrexate

Methotrexate (Vietnamese)
(Tén thuong hiéu: Methoblastin)

Methotrexate la gi?

Methotrexate I&1 thudc ding dé chira bénh thép khép
(rheumatoid arthritis) va cdc logi bénh xuong khép
khac nhu 1& thép khdp tré em (uvenile arthritis), bénh
lupus, (con goi tét I& bénh SLE) va viem khop véy nén
(psoriatic arthritis). Methotrexate duoc dung dé chéng
viém khoép va ching dau nhic do viém khdp hodc sung
khép. Thubc duoc dung tri bénh thép khdp (theumatoid
arthritis) trong hon hai muoi nédm qua. Thudc cing duoc
dung lidu r&t cao (1000mMg-5000mg mdi ngdly) dé chira
mot s6 bénh ung thu nira.

Cong dung chira tri t&i mdrc nao?

Methotrexate 1& mot trong nhing loai thudc chira bénh
thép khop cong dung nhét. M6t sé ngudi dat két qua
hét dau, gan nhu hét h&n viém khép. Methotrexate
khong dem lai két quéa ngay 1ap tdc Sau bdn tudn dung
thudc c6 thé thdy giadm dau, gidm cing khdp va bét
sung. Phai sau nhiéu thang mai cé két qud lam cham
hodc phong ngira tdn thuong khép. Quy vi cd thé duoc
ké toa cdc loai thubc khac dé gidm triéu ching trong
thai gian chd thubc methotrexate cé cong hiéu.

Dung thuéc methotrexate nhu thé nao?
Methotrexate c6 dang thubc vién dé uéng hodic dang
thubc tiem. Nén can than khi vt bd kim tiém va éng chich.,
Khi ndio nén diing thuéc?

Methotrexate chi duoc dung méi tuén mat 1an.

Co thé hdp thu thudc vien Methotraxate t&t nhét khi
uéng thudc lic bung déi. Néu bjbudn &i, nén uéng
thubc trong blra an, dé gidp gidm tac dung phu nQy cla
thuéc ma khong lam gidm cong hiéu thudc nhiéu 1dm.
Liéu dung thé nao?

Thudc vién c6 hai logi 2,5mg hodc 10mg.

Mot liéu thude thong thudng dugc udng 1t cé ciing
mot lac trong mot nng nhung clng ¢ thé chia thanh
nhing liéu nhd hon dé uéng lam nhiéu I&n trong mot
ngdy néu can.

Loai thuéc ndo nén udng chung véi methotrexate?

Pé 1am gidm tac dung phu clia thude, dé nghj quy vi
cdng nén udng thém thudc acid folic hay acid folinic.
BAc si sé gidi thich can phadi diing bao nhiéu va ubng
vao luc ndo.

Van phong Viém Khép dia phuong:
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Phdi dung thudc trong bao lau?

Dung thuéc mai mai néu thdy thudc cé céng hiéu va
khong xay ra phdn ing phu nghiém trong.

Néu ngung dung ’rhvuéc methotrexate tfrong thdi gian
hon vai tudn, cé thé bénh sé 1réd nang.

Phai tiép tuc dung thudc trir khi bac st cé I13i khuyén
khéc hodc thdy bi phan ang phu.

Cé phdn rng phu khéng?

Neu thay bat ky mét frong nhupg phdn Ung phy ndo

nhu dudi day, hay hai bac st dé néu can cé thé phai

diéu chinh luong thudc st dung.

Methotraxate cé thé duoc ding tfrong mot thaoi gian

dai, v.d. hon hai muaoi I[&m nam, dé kiém ché viém thép

khop.

Nhirng tdc dung phu thudng gdp nhét:

« Budn ndn, 6i mlra, va tiéu chdy. Tinh trang nay sé
giém bt néu udng thube methotrexate cung voi
thire &n hodc udng thudc vaio budi téi.

e L& miéng co thé xdy ra, nhung néu udng thudc kem
vGi thudc bd dudng cé folic a-xit hodc folinic a-xit sé
hiém khi x&y ra finh trang nay.

* Khd da, mét s6 dang ndi mén da va c6 thé thay da
tr& nén nh@y cdm hon véi ndng. Nén xoa kem chong
NnAng va ddi ma ndn khi di ra ngodi ldc trdi ndng.

o Mot s& ngudi cho biét ho cdm thay hoi mét, nhirc
ddu va cdm giéc nhe dau.

Phén &ng phu it xdy ra hodc hiém khi xdy ra nhung cé

khd& néng cé thé nghiém trong:

e Gan: I\/Ie’rho’rrexo’reocé thé gdy viem gan do thubc.
Th&r mdau dinh ky dé phdat hién som néu bi ph&n ing
phuy. Néu cé van dé, cé thé phai diéu chinh giam liéu
methotrexate hodc ngung hén.

« Phdi: Methotrexate c6 thé gay viem phdi.

e Rung téc: Hién tuong nay cé thé xdy ra nhung rét
hiém. Néu xdy ra cling Ia chi I nhét thoi va toc sé
moc Iai khi ngung dung thudc.

¢ Ung thu: xem dudi day.

Kh& ndng phén ing phu hodic nhirng vén dé cé thé xay

ra trong thoi gian dai han:
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¢ Ung thu: Nning ngudi bi thép khép cé nguy co bi e C6thé dung aspirin an toan véi liéu thdp dé phong
ung thu hach bach dich lymphoma (loqi ung,’rhu frdnh con dau fim va dét quy.
do ulympho). Ngudi ta khong ré 6 phdi thuoe  Methotrexate an foan khi dung véi véi cac logi
methotrexate lam tang nguy co nay thém hay khéng, thudc chéng viem khéng c6 chia kich thich 16 stéroi

nhung kh& ndng nguy co cao hon cé thé 1a rét it.
Methotrexate c6 thé gidm nguy co bj nhirng ung thu
ndy bdng cach tri bénh thdp khép, nhung diéu nay
chua dugc ching minh. Loi khuyén dé phong bénh
ung thu néi chung & nén ngung hat thudc 4.

e Sinh sdn: Methotrexate khéng &nh hudng t6i kna
nAng sinh con frong thoi gian ddi han. Boc thém

(NSAID), néu than quy vi hoat déng binh thudng.

e C6thé dung loai thubéc giém dau don gidn
pqroce’romol tfrong khi udng thudc methotrexate, voi
diéu kién phdai dung theo ddng chi dinh.

e Phdn In cdc chich nglra/tiém chiing cé thé an toan.
Ha&i y kien bdc si trudc khi chich ngtra/tiém ching.

ph&n Than trong. Dung véi ruvou: ’
‘ N Ruou lam tang khd nang hai gan trong khi ubng thubc
Théng tin kém theo thuoc methotrexate cé chi tiet ve methotrexate.
kha nang cé thé xay ra phan rng phu nghiém trong. Pidu tri b&ng thudc Methotrexate cho nhirng ngudi
Hai y kién bdc si néu quy vi lo ngai vé bét cit kha nghién ruou ndng cho thay su lién quan téi bénh xo gan
ndng phan ing phu ndo. e Khéng ai rd mét cach chinh xéc luong ruou an todn I&

bao nhiéu trong khi dung thuéc methotrexate, nhung
ngudi ta thudng théng nhét y kién raing néu chi uéng

-~ ~ ~ X 2 ~
NI;\u'n'g than trong nao can phai lvu tam? khodng tir 1161 2 luong ruou tiéu chudn to mot dén
Thu mau: hai 1&n trong mot tudin théi thi it cé nguy co gay bénh.,
e Vithudc methotrexate cé thé anh hudng téi gan va Phéu thuét:

& bdo mau, quy vi phéi dinh ky th&r mau trong thai :

Néu tiép tuc ubng thubc methotrexate liéu thép mét Ian

N ) . . L frong mét tuan trong thoi gian phdu thudt, dudng nhu

* Ngodi muc dich theo doi xem cd xAy ra phan ang khéng c6 anh hudng 16i viec lanh vét thuong var khéng
phu khong, viéc thir mdau con gidp theo ddi finh trang  |ym t&ng nguy co bi nhiém trang.
bénh dé biét viec diéu tri cé cong hiéu hay khong. '

e Phai 16i g&p bac sinéu bdc si yéu cdu, bac si dg’bng
\Yell ’rrq quan trong trong viéc theo doéi nhirng bién
chuyén trong diéu tri.

Nguy co nhiém tring:

gian diéu tri.

Dung trong thai ky va thoi ky cho con bi:

* Khéng nén dung thuéc Methotrexate trong khi c6 mang
vi thubc c6 thé gdy sdy thai hodic thai di dang. Cang
khong nén dung thubce trong khi dang cho con b,

o o . . . e Phunr & do tudi sinh sén nén ép dung bién phdp ngta

* Vihé thong mien dich cé thé da bj suy gidm, quy thai haru hiéu trong thoi gian dung thude methotrexate.
vi cg’) the de bj nhiem trung hon. Néq fhay minh bj e Phund mudn cé thai nén nging dung thubdc
nhiém tring hodic b sot dai dang. can phai IGp tac methotrexate ba thang truée khi du tinh thy thai.

bdo cho bac si biét. : A )

Ding véi céc thude khéc . Ngu@i ta chua biét dugc khi ndo 1a thdi diém tot nhat
. 3 dé ngudi nam ngung methotraxate trudc khi thu tinh.

* Methofrexate c6 thé gay phdn Ung vai cac loal huoc |\ ya mat 1au déi, thude Methotrexate khong anh

khdac. Can phai néi cho bdc si biét céc logi thude hudng 16 Kha ndngl sinh con

khac quy vi dang dung hodc dinh dung. Ké cé& céc '

logi thuéc mua 1 qudy hodc cdc logi dugc thdo

hodc thudc pha ché thién nhién. Khi gdp bac st quy vi

nén ké cho bdc s biét nhirng tri liéu dang dung.

LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUONG DAN VE THAP KHOP _
TAI BIA PHUQNG DE CO THEM CAC TAI LIEU HUONG DAN
KHAC VE THAP KHOP.

Hay néi cho bdc si biét tét ca thude quy vi dang uéng hay du dinh uéng. Biéu nay ké ludn
cdc loqi thudéc mua khéng can toa bdc st hay duoc thdo/thudc cd truyén. Quy vi cdng nén
dé cdp 1t6i nhng diéu tri cGia minh khi gdp cdc nhan vién y té khéc.
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