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Glucosamine vd chondroitin

Glucosamine and chondroitin (Vietnamese)

Tai liéu ndy 1& nhiang théng tin hudng dén vé glucosamine va chondroitin cho
ngudi bi viem khdp (arthritis). Tai lieéu nay bao gdm nhing théng tin vé cong
dung clia nhirng chét bd dudng ndy va khd ndng xay ra phén ang.

Gi6i thiéu

Truée khi ubng glucosamine va chondroitin diéu
ddu tién quy vi can xem xét I nhing bang ching
cong dung cho finh trang clia minh. Chi CO mot
s6 nghién cau gidi han, nhung xac dong ve
glucosamine va chondroitin, va k&t qud vé mat
cdng dung chua duoc khdng dinh 16 rang, cla
nhirng chét bd dudng nay nhét 1ar déi véi cac
frudng hop vieém khép ndng. Tuy vay cd hai loai
chét glucosamine v& chondroitin déu cho két qué
an todn nhu logi thudc ‘trdn an’ (thudc gid), ma
khong bi nhiéu phdn ang phu nhu 1& mét sé cac
logi thudc.

Glucosamine la gi?

Glucosamine 1a dudng tu nhién duoc tu tao trong
co thé. 1& mot trong nhimg thanh phdn tao sun.
Sun bao boc va bdo vé cac dau khdp xuong lam
cho xuong chuyén déng tron tru tai cac khép.
Glucosamine ¢ hai dang - glucosamine sulfate
v& glucosamine hydrochloride. Thudéc bd dudng
glucosamine duoc ché tr mai cua bién, vd tém
va tém hum. Thudc dang vién hodc dang 1éng va
thudng cé thanh phdn chondroitin.

Chondiroitin la gi?

Chondroitin clng I&r chét tu nhién trong co thé.
Ngudi ta cho réng chét chondrotin 1&m nhiém vu
chuyén héa nudc va chuyén héa dinh dudéng nudi
sun I&am cho sun cé dé mém déo va ving vang.
Chondroitin ¢ frong loai bd dudng chondroitin
sulfate, dugc ché tir chét bovine (I&y tUr bd cai)
hodc U sun cd mép.

Nhirng thuoc bd dudng nay gilp chira viém
khép nhu the ndo?

Ngudi ta cho rdng nhing chét bd dudng ndy cé
thé cé cong dung cho ngudi bénh viem xuong
khdp (osteoarthritis, viét &t 10 OA) trong nhirng
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trudng hop sun dé bj tén thuong. Ngudi ta cho
r&ing udng thudc béd dudng glucosamine va/ hodc
chondroitin ¢ thé gidm dau v& phdng ngtra hodic
ngdn can qud trinh t18n thuong sun khi dang b
bénh OA. Luu y, hdu hét cac nghién ciru chi xem
xét ching viém xuong khdp & dau gbi, va chi co
mot vai nghién ciu xem xét dén céc khdp khac
(nhu khdp hong, ban tay, lung). Bén nay, chua cé
b&ng ching cho thdy nhimng tri liéu bd sung nay
c6 hiéu qud ddi véi bt cr dang viem khép khac.

Két qud nghién ctru két luén thé nao?

Glucosamine sulfate

e Gidm dau: céc y kién khong théng nhét vé
cbébng dung cla glucosamine sulfate doi véi
gidm dau. Trong Mot s I6n cac nghién cau,
glucosamine cho thay cé gi&dm dau hon 1& dung
thudc ‘tradn an’ (thudc gid). Tuy nhién trong
cdc nghién ciu khdac, mic dé gidm dau cla
glucosamine va thubc ‘trén an’ I& nhu nhau.

e Sun: cé vai bang ching cho thdy glucosamine
sulphate cé thé giup Iam gidm da thodi héa sun
& khép gbi.

Glucosamine hydrochloride

e Cdc nghién cu cho thdy chét hydrochloride
c6 thé khdng mang lai cong dung gidm dau
nhu & glucosamine sulfate. Cong dung cua
glucosamine hydrochloride doi vdi sun chua
dugc thdr nghiém.

Chondroitin

e Gidm dau: k&t qud nghién ctu vé chondroifin
dua t6i cdce ket lugn khdng dong nhat. Mét so
nghién cltu cho thdy chondroitin cé Iam gidm
dau hon I& thubc “trén an’.

e Sun: cé mot it bang ching cho théy sun
(chondroitin) bd sung Idm gidm da thodi hda
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clia sun va gidp phuc hdi sun bj t6n hai vi viem
xuong khép & khép goi.

Két hop glucosamine sulfate va chondroitin

e Nghién ctu gan day cho théy kéthop
glucosamine sulfate va chondroitin ¢ thé cé
cong dung gidm dau trong cac trudng hop
nhac maéi hodc dau nhire déu gbi do viém
xuong khdp OA.

Tém tat

N6i chung, cdc két qua nghién cdu vé
glucosamine va sun (chondroitin) vén chua rd. Hién
dang cé nhing k&t qud day hia hen, cu thé 1&

vé glucosamine sulphate, tuy nhién nhirng nghién
cu mai hon lai cho thdy khdng cé méy loi ich.

DU hiéu qud van chua dyoc rd, nhung cé vé nhu
glucosamine va sun (chondroitin) I& cdch 1t liéu
tuong dbi an todin cho ngudi bi viem xuong khép
s dung thur.

Liéu dung dé nghi nhu thé ndo?

e Glucosamine sulfate: 1500mg mdi ngdy

e Glucosamine hydrochloride: 1500mg moi ngdy
(luu'y, glucosamine sulfate dugc cho Ia ¢6 cong
dung 10t hon)

e Chondroitin sulfate: 800 - 1000mg mdi ngdy

Cdc nhan thudc khdc nhau cé luong thanh phdn
glucosamine va chondroitin khdc nhau. Boc ky
nhan thudc dé biét quy vi cdn udng mdéy vién cho
dl liéu hodce hdi 16i khuyén clia duoc si.

Udng bao lau méi cé két qud?

Quy vj c6 thé phai udng vien bd dudng tir bdn t6i
sd@u tudn maéi thdy cé két qua. Néu 16i luc dé véan
khong théy ¢ bién chuyén thi cé 1& logi bd dudng
nay khéng mang lai loi ich cho quy vi. Quy vi nén
th&o ludn véi bdc sTvé cac bién phdp chira i
viém khdp khac cho minh.

Nhirng phdn (ng cé thé xay ra?

Glucosamine

e H&u hét glucosamine bé sung dugc bdo ché i
dong vat co voé tuy nhién gip day cc:) Mot sO loai
glucosamine duoc bdo ché tr ngudn khéng

phadi tr dong vat cé vé tuy. Néi chuyén véi béc
sthay duoc si cua quy Vi, trudc khi st dung
thudc bd xem cé an todn khéng.

e Chdy mdu: nhing ngudi dang dung thudc
ldm loéng mdu warfarin nén hoi bdc sitrude
khi bat dau, ngung hodc thay ddi lieu dung
glucosamine vi c6 thé cé phdn Ung véi warfarin
va ldm gidm khd& ndng mdu vén cuc.

o Tiéu dubqg: glucosamine I mot dang dudng
bdi vy neu bj fiéu dudng, quy vinén hoi bdac si
frudc khi udng glucosamine.

 Phu nir c6 mang va dang cho con bu: hién
chua ¢ du cde nghién ciu 1au ddi dé co thé
ké:’r ludin ré rdng vé su an todn clda glucosamine
ddi véi thai nhi. Phu nr ¢ mang nén héi bac si
frudce khi udng glucosamine.

e Phdn &ng phu khdc: r6i loan tiéu héa (nhu tigu
chdy), nhc dau, va phdn ang trén da. Hoi bac
sThogc dugc sive cac phdn Ung phu cé thé xay
ra frudc khi udng glucosamine.

Chondroitin

e Chdy mdu: nhiing ngudi dang uéng thudc 1am
lodng mdu, nhu & warfarin, nén hoi bdc sitrude
khi udng chondroitin vi cé thé tang nguy co
chdy mau.

e Phdn &ng phu khdc: déi khi chondroifin c6 thé
gy rdi loan tiéu hda.

LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUONG DAN VE THAP
KHOP TAI BIA PHUONG DE CO THEM CAC TAI LIEU
HUGONG DAN KHAC VE THAP KHOP.

Hiéu qud clia glucosamine va sun chondroitin dbi vai viém xuong
khép van chua dugc rd. Hoi bdc st hodic duoc st dé chdc chdn quy

vj dung liéu ddng chi dinh.
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