REUMATOIDNI ARTRITIS

Rheumatoid Arthritis

CROATIAN

Reumatoidni artritis

Ovaj informativni list je napisan za osobe koje imaju reumatoidni artritis. Na njemu su
navedene opcenite informacije koje vam mogu pomoc¢i da razumijete kako on moze utjecati
na vas 1 zaSto je vazno rano lije¢enje. Ovdje je takoder opisano kako se reumatoidni artritis

moZze kontrolirati 1 gdje na¢i viSe informacija.

Sto je reumatoidni artritis?

Reumatoidni artritis (RA) je autoimunoloska bolest koja
uzrokuje bol i oticanje u zglobovima. Normalna uloga vaseg
imunoloskog sustava je obrana od infekcija kako bi ste
ostali zdravi. Kod autoimunoloske bolesti vas imunoloski
sustav pocinje napadati vase vlastito zdravo tkivo. Kod RA
imunoloski sustav napada ovojnicu zgloba prouzrokujuéi
upalu i oSte¢enje zgloba. RA obi¢no pogada manje
zglobove, poput zglobova u rukama i stopalima. Medutim,
1 veci zglobovi poput kukova 1 koljena mogu takoder biti
zahvaceni.

Koji su simptomi?
Simptomi RA razlikuju se od osobe do osobe.

Najrasireniji simptomi su:

* bol u zglobovima, oticanje, bol na dodir

* ukocenost zglobova, pogotovo ujutro

» simetri¢nost (zahvadeni isti zglobovi na obje strane
tijela).

Sto mu je uzrok?
Nije poznato §to uzrokuje RA. On je raSireniji kod osoba
koje puse i/ili kod onih kojima je RA nasljedan u obitelji.

Kako se dijagnosticira?

Vas ¢e lijecnik izvrsiti dijagnozu RA na temelju vasih
simptoma, fizickog pregleda i raznih pretraga. Te pretrage
mogu ukljucivati:

»  krvne pretrage za upalu

» krvne pretrage za antitijela (proteine koje stvara
imunoloski sustav tijela). Pretragama za anti-cikli¢ni
citrulinirani peptid (anti-CCP) i reumatoidni faktor moze
se pomoc¢i u dijagnosticiranju RA iako nece svatko tko
boluje od RA imati pozitivne nalaze na ta antitijela.
Pogledajte informativni list Krvne pretrage za artritis.

» rendgensko snimanje kako bi se vidjelo jesu li vasi
zglobovi osteceni od te bolesti. Na rendgenskom snimku
se rijetko vide promjene u ranim stadijima RA.

RA je tesko dijagnosticirati i to ¢esto uzme duze vremena
buduéi da njegovi simptomi mogu biti slicni drugim vrstama
artritisa. Ako vas lijecnik sumnja da imate RA, treba vas
uputiti reumatologu, lije¢niku specijalistu za artritis.

Sto ¢e biti sa mnom?

Vecina osoba koje imaju RA mogu rano utvrdenom
dijagnozom i pravilnim lijeCenjem voditi ispunjen i aktivan
zivot. Medutim, kako ¢e se RA razvijati, razlikuje se od
osobe do osobe i nijedna dva slu¢aja nisu potpuno ista.
Mnogi s RA dozive ‘upalna pogorSanja’, tj. razdoblja kada
im se zglobovi jo$ vise upale i postanu bolniji.

To se moze dogoditi bez nekog ociglednog razloga. Nakon
takvih ‘upala’ obi¢no slijedi razdoblje kad mjesecima ili
cak godinama bude vrlo malo upala. RA moze prouzrociti
stalno oStec¢enje i deformaciju zglobova, pogotovo u prvih
nekoloko godina od nastajanja te bolesti. Dobra je vijest da
se pokazalo da rana dijagnoza i lijeCenje smanjuju takvu
vrstu ostecenja zglobova.

Moze li se RA izlijeciti?

RA se za sada ne moze potpuno izlijeCiti. Medutim, tijekom
proteklih 20 godina lije¢enje se dramati¢no poboljsalo uz
nove lijekove koje sada iznimno pomazu oboljelim osobama
u ranim stadijima RA. Budite podozrivi prema bilo kojem
lijeku ili terapijama za koje se tvrdi da mogu izlijeciti RA.

Koja lije¢enja postoje za RA?

Vas ¢e reumatolog prilagoditi vase lijeCenje u odnosu

na vaSe simptome i tezinu vase bolesti. Ne postoji nacin

da se tocno predvidi koja ¢e vrsta lijeCanja za vas biti
najucinkovitija. Vas ¢e lije¢nik mozda trebati isprobati
nekoliko razlicitih vrsta lijecenja prije nego Sto pronade ono
Sto je odgovarajuce u vasSem slucaju i to moze ukljucivati:

* lijekove kao Sto su
- nesteroidni protuupalni lijekovi (NSAID)
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- kortikosteroidni lijekovi ili injekcije
- anti reumatski lijekovi za usporavanje bolesti
(DMARDs)

- bioloski protuupalni lijekovi (DMARD).

Za vise informacija pogledajte Informacije o lijekovima
za pacijente Australskog reumatoloskog udruzenja ili
informativni list Lijekovi i artritis.

*  Vjezbanje kako biste odrzali zglobove fleksibilnima i
miSice snaznima. Pogledajte informativni list Vjezbanje
i RA i Suradivanje s vasim timom za zdravstvenu njegu.

Sto ja mogu poduzeti?

Posjetite reumatologa Sto god moZete prije.
Reumatolog moze dijagnosticirati RA i pobrinuti se da
dobijete odgovarajuce lijeCenje. Ako imate RA, a joS niste
otisli kod reumatologa, zamolite svog lijecnika da vam da
uputnicu. Pogledajte informativni list Suradivanje s vasim
timom za zdravstvenu njegu.

Educirajte se 0 RA i preuzmite aktivnu ulogu u
svom lije¢enju. Nisu sve informacije koje procitate ili
Cujete pouzdane, stoga se uvijek posavjetujte sa svojim
lije¢nikom ili timom za zdravstvenu njegu o lijeCenju koje
namjeravate probati.

Pouzdani izvori gdje mozete naci vise informacija navedeni
su pri dnu stranice. Tecajevi o samokontroli pomoci ¢e vam
razviti vjesStine kako biste mogli biti aktivno ukljuceni u
svoju zdravstvenu njegu.
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Obratite se svom lokalnom Uredu za artritis za pojedinosti o
ovim tecajevima.

Naucdite kako kontrolirati bol. Pogledajte informativni
list Kako se nositi s bolovima.

Vodite zdrav Zivot. Ostanite fizi¢ki aktivni, hranite se
zdravo, prestanite pusiti i smanjite stres kako biste poboljsali
svoje opcée zdravlje i dobrobit. Pogledajte informativni list
Viezbanje i RA i Zdrava prehrana.

Naucite kako zastiti svoje zglobove i kako se nositi s
umorom. Pogledajte informativni list Zamor i artritis.

Prihvatite kako se osjecéate i zatraZite pomoc¢.

Buduc¢i da se RA za sada ne moze potpuno izlijeciti, a moze
negativno utjecati na mnoge stvari u vasem zivotu, normalno
je da osjecate strah, frustriranost, da budete tuzni, a ponekad
i ljuti. Budite svjesni ovih osjec¢aja i zatrazite pomo¢ ako oni
pocnu negativno utjecati na

vas svakodnevni zivot. Pogledajte informativni list

Artritis i osjecaji.

OBRATITE SE SVOM LOKALNOM UREDU ZA
ARTRITIS ZA VISE INFORMATIVNIH LISTOVA O
ARTRITISU.

Za svoj mjesni Artritis ured:

Nazovite 1800 011 041
www.arthritisaustralia.com.au
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