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Ovaj informativni list je napisan za osobe koje boluju od gihta. Na njemu su op¢enite infor-
macije koje ¢e vam pomoci razumjeti giht 1 kako ga kontrolirati. Na njemu je takoder opi-
sano kako se moze probati sprijeciti giht 1 gdje naci vise informacija.

Sto je giht?

Giht je Cesto i bolno stanje koje pogada zglobove. U
zglobovima i oko zglobova nakupljaju se mali kristali koji
uzrokuju upalu, bolove i oticanje. Ti kristali se formiraju

od jednog od normalnih otpadnih produkata u tijelu, uricne
ili mokraéne kiseline. Tijelo se normalno rjesava viska
mokracne kiseline preko bubrega putem mokrace. Medutim,
kod osoba koje boluju od gihta to se ne obavlja dovoljno
brzo $to onda ima za posljedicu nakupljanje kiseline i
fromiranje kristala.

Tko ima giht?

Giht moze dobiti bilo tko. Medutim, on je rijedak kod Zena
u dobi pred menopauzu i mozda ¢e vas lijecnik htjeti malo
detaljnije istraziti vase simptome.

Koji su simptomi?

Napad gihta obi¢no nastane vrlo brzo, ¢esto preko noci.
Zahvaceni zglob postane vrlo crven, oteCen i uzasno bolan.
Cesto je taj zglob vrlo bolan na dodir. Giht obi¢no zahvati po
jedan zglob svaki put, a to ¢esto bude zglob u noznom palcu.
Ali i drugi zglobovi, poput zglobova u $aci, ru¢ni zglobovi,
koljena i laktovi mogu takoder biti zahvaceni gihtom.

Sto ga uzrokuje?

Giht obicno nastaje kada se vasi bubrezi dovoljno brzo ne
rjeSavaju mokracne kiseline iz tijela. Giht je nasljedan u
obitelji iako ga svi ¢lanovi obitelji ne moraju dobiti. Postoje
neki ¢imbenici vezani uz nacin zivota koji mogu povecati
rizik od dobivanja gihta ukljucujuéi:

e pretjeranu tjelesnu tezinu ili pretilost

»  visoki kolesterol, visoki krvni tlak ili intolerancija na
glukozu

* Dbolest bubrega

* uzimanje diuretika (tablete koje pospjesuju izluéivanje
vode iz tijela)

Kako se dijagnosticira?

Jedini nacin da se giht sa sigurnos¢u dijagnosticira je kad
vam lijenik pronade mokrac¢ne kristale u tekucini uzetoj
iz vaSeg zgloba. Razina mokraéne kiseline moze se mjeriti
putem krvne pretrage. Medutim, takvi nalazi nisu uvijek
pouzdani. Razina mokraéne kiseline moze biti normalna
ili ¢ak snizena tijekom napada gihta. Krvne pretrage su
najkorisnije za isklju¢ivanje drugih uzroka vasih simptoma,
kao sto su infekcije zglobova ili drugi oblici artritisa.
Rentgenski snimci ¢esto izgledaju normalno u ranim
stadijima tako da nisu bas pouzdani za dijagnosticiranje
gihta.

Sto ¢e biti sa mnom?

Ako se ne lijeci, napad gihta obi¢no traje oko tjedan dana.
Do sljede¢eg napada mogu proé¢i mjeseci ili ¢ak godine. Ako
se giht dobro ne kontrolira, razdoblja izmedu napada mogu
postajati sve kraca, sami napadi intenzivniji, a moze do¢i i
do stalnog ostecenja zglobova. Ponekad giht moze prerasti u
kroni¢no (dugotrajno) stanje te prouzrociti:

*  konstantne blaZe bolove i upalu zahvacenih zglobova
*  tophi - ¢vrste grudice mokracnih kristala, pogotovo
u noznim prstima, u§ima, prstima na ruci, rukama,
podlaktici, koljenima i laktovima
*  bubrezne kamence.

Sto mogu poduzeti tijekom napada gihta?

Kada dobijete prvi napad gihta, trebate otic¢i kod svog
lije¢nika. Vas ¢e vam lije¢nik preporuciti izvjesne lijekove za
smanjenje bolova i upale prouzrocenih gihtom, kao Sto su:

* nesteroidni protuupalni lijekovi (anti-inflammatory
drugs -NSAID)

»  kortikosteroidne injekcije ili tablete

*  kolhicin.
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Uvijek se posavjetujte sa svojim lije¢nikom ili ljekarnikom
prije nego Sto pocnete uzimati bilo koji lijek. Mozda ¢ete
takoder trebati zastititi zahvaceni zglob. Na primjer, ako
vam je zahvacen nozni palac, onda biste trebali smanjiti
svoje hodanje i napraviti neku vrstu kolijevke na krevetu
tako da vam plahte ne dodiruju zahvaceno stopalo dok
lezite u krevetu. Pogledajte informativni list Kako se nositi s
bolovima za savjete kako se bolje nositi s bolovima.

Moze li se giht sprijeciti?

Dobra je vijest da se giht moze sprijeciti. Svrha lijeCenja je
snizavanje razine mokra¢ne kiseline na razinu kojom ¢e se
sprijeciti napadi gihta. Razina mokraéne kiseline moze se
provijeriti putem krvne pretrage. Za veéinu osoba s gihtom
razina mokracne kiseline (serum urate) kojoj se treba teziti
lijeCenjem je:

Manja od 0,36 milimola po litri (<0.36mmol/L)
Kod nekih osoba s intenzivnijim gihtom, ta ciljana razina
mokracne kiseline ¢e biti manja od 0,30 milimola po litri
(<0.30mmol/L). Popricajte s a svojim lije¢nikom o lije¢enju
koje vam moZze pomoc¢i da postignete Zeljeni cilj mokraéne
kiseline, ukljucujuci:

Lijekove: Postoje lijekovi kojima se moze sniziti
razina mokracne kiseline u krvi. Ti se lijekovi moraju
uzimati svaki dan, bez obzira imate li napad ili ne.

Alkohol: Smanjite koli¢inu alkohola koju pijete 1
izbjegavajte piti velike koli¢ine odjedanput (opijanje).
Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom ili posjetite
www.alcohol.gov.au za smjernice australske vlade o
preporucljivoj koli¢ini konzumiranja alkohola.
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Gubitak teZine: Ako imate pretjeranu tjelesnu teZinu,
izgubite kilograme postupno. Pazite da imate zdravu
prehranu bududi da ‘brze’ dijete ili izgladnjivanje mogu
ustvari dovesti do poviSenja razine mokrac¢ne kiseline.
Posjetite dijetetiCara za savijet.

Namirnice bogate purinima: Pogledajte informativni
list Giht i prehrana za viSe informacija.

Pseudogiht se cesto pogresno shvati kao giht buduci da
uzrokuje slicne simptome. Medutim, on nastaje od drugacijih
vrsta kristala, koji se zovu kristali kalcijevog pirofosfata koji
se nakupljaju u zglobu. Ti se kristali obicno nakupljaju u
hrskavici, glatkoj oblozi na krajevima kostiju. Pseudogiht se
dijagnosticira nalazenjem kristala kalcijevog pirofosfata u
zahvacéenom zglobu. To je drugacije stanje od gihta i mozda
Ce zahtijevati drugacije lijecenje.

OBRATITE SE SVOM LOKALNOM UREDU ZA
ARTRITIS ZA VISE INFORMATIVNIH LISTOVA O
ARTRITISU.

Za svoj mjesni Artritis ured:

Nazovite 1800 011 041
www.arthritisaustralia.com.au
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