BINH THONG PHONG (GUT)

Gout

Binh théng phong (Gut)

VIETNAMESE

Tai liéu ndy duoc viét cho nhirng ngudi bi binh thong phong (Gut). N6 cung cép nhiing
théng tin tong quat nham gidp ban hiéu vé binh thong phong (Gut) va cach ché ngw noé.
Tai liéu nay cling bao gbm nhirng phwong cach ngan ngtra bénh thong phong (Gut)va

tim thém nhirng thong tin lién hé & dau.

Binh théng phong (Gut) l1a gi?

Binh théng phong (Gut) 1a mét binh dau nhivc rat phd
bién ma né anh hwéng dén cac khép xwong. Cac tinh
thé nhd dwoc tao & trong va quanh khép, lam viém,
dau va swng. Nhirng tinh thé ndy dwoc tao ra tir mot
trong nhirng chat can ba cla co thé la uric axit. Théng
thwdng thi co thé tw loai bo lwong uric axit thang dw
qua than theo nuwéc tiéu. Tuy nhién, diéu nay khong
xay ra dd nhanh vé&i ngwdi bi binh théng phong (Gat).
Do dé gay nén murc uric axit cao va cac tinh thé duoc
tao thanh tir do.

Ai sé bj anh hwéng b&i binh théng
phong (Gut)?

Nguw&i nao cling co thé bi binh théng phong (Gut) . Tuy
nhién, binh théng phong (Gut) it xay ra & phu n ltc
ti&n man kinh va bac si ctia ban c6 thé mudn tim hiéu
ky hon vé céc triéu chirng ctia ban.

Nhirng triéu chirng gi?

Sw khéi phat clia con thdng phong (Gut) thwéng xay
ra rat nhanh chéng, thwdng chi qua dém. Khép xuong
tré nén dd, swng phéng va cwc dau. Thwong thi ching
ta c6 cam giac dau dir doi noi khép xwong khi cham
vao. Théng thwdng binh théng phong (Gut) chi xay ra
& méi khdp xwong moét lic, thuwéng la & khép ngon
chan cai. Cac khép xwong khac nhu: ban tay, cé tay,
dau gbi, mat ca va cui chd, cling cé thé bi anh hwéng
b&i cac con dau théng phong (Gut).

Do nhirng nguyén nhan nao?

Binh théng phong (Gut) thwdng gay ra do than cua
ban thai uric axit ra khéi co' thé khéng di nhanh. Binh
thdng phong (Gut) c6 anh hwéng lién hé trong gia dinh
mac du khdéng phai thanh vién nao cua gia dinh ciing
bi binh. Cé vai yéu tb trong cach sbéng cé thé lam tang

nguy co kh&i phat binh thédng phong (Gut), nhw la:

* Nguwoi thtra can hoac béo phi.

«  c6 cholesterol cao, cao huyét ap, hay khéng dung
nap duvogc dudng

e Than bi binh
« ubng thubc loi tiéu (vién thudc giup co thé thai
b&t nwéce)

Cach chan doan nhw thé nao?

Mét cach duy nhat dé chan doan binh théng phong
(Gut) chéac chan la khi bac si ctia ban tim thay céc tinh
thé mudi urate trong dich dwoc lay ra tr khép xwong
cta ban. Néng dé uric axit co thé dwoc do lwdng do
xét nghiém mau, tuy nhién cach ndy ciing khéng phai
ludn ludn chinh xac. Ndng dé uric axit c6 thé binh
thworng hay ngay ca la thap trong lic dang bi khéi phat
con dau théng phong (Gut). Phwong phap thir mau la
hiru ich nhat trong viéc loai trir cac nguyén nhan khac
gay ra triéu chirng clia ban, chang han nhw nhiém
trung xwong hay cac dang viém kh&p khac. Hinh
quang tuyén X thwéng 1a binh thwdng trong giai doan
dau nén khong théng dung cho viéc chan doan binh
thdng phong (Gut)

Diéu gi sé xay ra v&i t6i?

Khéng diéu tri, sw khéi phat ctia mét con théng phong
(Gut) thwong kéo dai khoadng mét tuan. Con théng
phong khac co thé sé& khong tai phat trong vong vai
thang hay ngay ca la vai nam. Néu binh théng phong
(Gut) khéng dwoc kiém soat tét, thoi gian gitra cac con
tai phat s& ngén hon, cac con tai phat sau sé nang
hon va khép xwong c6é thé bi hw vinh vién.
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Déi khi binh théng phong (Gut) ¢ thé tién trién thanh
mét binh man tinh (trong thoi gian dai), gay nén:

* Lién tuc bi dau va viém nhe & noi khép bi anh
hwéng

+ Cuc tophi — ran cla tinh thé mudi urate , dac biét
la & ngén chan cai, 16 tai, ngén tay, ban tay, canh
tay, dau gdi va cui ché.

e San than.

Toi c6 thé 1am gi khi dang bi con dau
théng phong (Gut)?

Ban phai di g&p bac si ngay khi ban bi con théng
phong (Gut) khéi phat lan dau tién . Bac si cla ban sé&
gi¢i thiéu vai thir thudc dé 1am gidam con dau va viém
do théng phong (Gut) gay ra, nhu:

+  Thubc chéng viém khéng cé steroid (NSAIDs)
+  Thubc corticosteroid tiém hay vién
» colchicine

Luén luén thao luan v&i bac si cua ban hay dugc st
trwdc khi ban bat du dung bat cr loai thudc ndo. Ban
ciing can phai bao vé chd khép bi dau. Thi du nhw,
néu ngdn cai ctia ban bi &nh hwdng ban can phai

han ché viéc di lai, ban can don mét khodng nhé trén
giwdng dé tAm chan khong dung vao chan khi ban
nam trén giwong. Hay xem tai liéu vé Cach X tri véi
con dau dé biét cach (ng pho véi con dau.

C6 thé ngin ngira bénh théng phong (gut) khéng?
Tin vui 1a binh thdng phong (Gut) c6 thé dwoc ngan
nglra. Muc tiéu cla viéc diéu trj [a lam gidm lwvong

uric axit thdp dén murc cé thé ngan ngra con thdng
phong (Gut) khéi phat . Lwong uric axit cGa ban c6 thé
duoc kiém tra bang xét nghiém mau. Dbi véi phan 16n
nhirng nguwdi bi binh théng phong (Gut) , mére uric axit
tiéu chuan (urate trong huyét thanh) ma ban mong
dat dwoc do diéu tri la:

it hon 0.36 mili mol cho méi lit (<0.36mmol/L)
Dbi v&i mot sd ngudi bi thbng phong (Gut) nang, mirc
uric axit tiéu chuan sé phai it hon 0.30 mili mol cho
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méi lit (<0.30mmol/L). Hay noi chuyén véi bac si cla
ban dé c6 cach diéu tri gitp ban cé thé dat dwoc mic
uric axit tiéu chuan , bao gdm:

Thuédc: Co6 nhirng loai thubc co thé [am gidm lwong
uric axit trong mau ctia ban. Thubc nay can phai uéng
méi ngay, du Ia ban cé bj phat sinh con dau hayk héng.

Rwou: Ban hay giam bét ubng rwou va tranh dirng
udng mét lweng rwou qua nhiéu trong cung mét luc
(ubng dén say). Hay thao luan v&i bac si ctia ban hay
vao trang mang www.alcohol.gov.au d& xem hwéng
dan cta Uc vé lwong rwou dwoc khuyén nghi cho
ubng.

Giam can: Néu ban bi thira can, hay giam can tir .
Dam bao la ban cd mot ché dé an udng lanh manh vi
‘ché d6 an kiéng gat gao’ hay ‘an kiéng theo kiéu nhin
doi’ cé thé lam tdng murc uric axit . Hay di gap chuyén
gia dinh dwéng dé c6 thém tw van.

Thwc pham giau purine: Hay xem tai liéu Binh théng
phong va ché d6 an ubng dé cé thém théng tin.

Binh théng phong gid thuong bi I&m véi binh théng
phong vi né ciing c6 nhikng triéu chimg giéng nhw
vay. Tuy nhién dé la két qué cta moét loai tinh thé
khéc, duoc goi la tinh thé calcium pyrophosphate,

tao thanh trong khép xwong. Nhitng tinh thé nay cé
khuynh huéng duoc tao thanh & sun, phan bao ngoai
tron lang 16t & phan cubi cta xwong. Binh théng phong
gid thuong duoc chén doén do sw tim théy tinh thé
calcium pyrophosphate trong dich 4y ra tir ché khép
bi dau . Péy la mét trang thai khac biét véi binh théng
phong (Gut) va cén cé phuong phéap diéu tri khéc.

HAY LIEN LAC VOI1 VAN PHONG VE BENH VIEM
KHOP O PIA PHUONG CUA BAN PE CO THEM TAI
LIEU VE BINH VIEM KHOP.

Dé lién lac v&i van phong Hoi Viem
Khép & dia phwong
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www.arthritisaustralia.com.au

Ban quyén clia Hoi Viém Khép & Uc nam 2019. Da dwoc duyét lai vao thang 12 ndm 2017. T chéi trach nhiém: Tai liéu nay dwoc phat hanh béi Hoi Viem
Khép ctia Uc chi dung cho muc dich théng tin va khéng nén st dung dé thay cho nhirng I khuyén vé y té. Ngudn: M6t danh sach day du cac tai liéu tham
khéo da dwoc sir dung dé bién soan tai liéu nay c6 san tai Van Phong ciia Hoi Viem Khép & dia phwong clia ban. Nhitng td chire sau day da dong gop
cho s hinh thanh cua tap tai liéu nay: Hiép Hoi Phong Thép clia Uc, Hé Théng Diéu Tri Pa Khoa ctia Uc, Hiép Hoi Vat Ly Tri Liéu cta Uc, Hiép Hoi Y ta
Thwe Hanh cta Uc, Tap Doan Dwoc Phdm cia Uc va Trwéng Cao Dang Hoang Gia Uc clia cac Bac ST Da Khoa. Chinh Phi Uc da tai tro ngan quy ldc

ban dau dé hé tro dw an nay.



