ARTHRITIS

INFORMATION SHEET

Dopunske terapije

Complementary therapies (Croatian)

Ovaj informativni list je napisan da pruzi uopéene informacije o dopunskim terapijama
za artritis. Informativni list pruza sazetak aktualnih dokaza o dopunskim terapijama za
artritis, kao i prijedloge za bezbjednu uporabu tih terapija.

Sto su dopunske terapije?

‘Dopunske terapije’ su svi tretmani ili terapije koje ne
spadaju u konvencionalne tretmane neke bolesti (kao $to su
lijekovi ili kirurski zahvati). Dopunske terapije se koriste uz
konvencionalne tretmane i takoder su poznate pod nazivom
‘tradicionalne’ ili ‘alternativne’ terapije. Primjeri dopunskih
terapija uklju¢uju akupunkturu, masazu, aromaterapiju,
vitamine, minerale i biljne preparate.

Da li su dopunske terapije u¢inkovite?

Glavna zamjerka dopunskim terapijama je to $to ¢esto nema
znanstvenih dokaza za njihovu ucinkovitost. U mnogim
slu¢ajevima vrsena su samo ogranicena ili nikakva istrazivanja.
U nekim drugim slu¢ajevima, vrSena su samo istrazivanja
sumnjive kvalitete, tako da rezultati mozda nisu toéni ili

su pretjerani. To ne zna¢i da ne trebate probati i dopunske
terapije. Trebate samo paziti da razumjete da li je njihova
ucinkovitost potkrijepljena dokazima kako vas ne bi dovodili
u zabludu ili vam pruzali lazne nade. Aktualni dokazi o
dopunskim terapijama za artritis saZeti su u tablici na sljedecoj
stranici.

Da li su dopunske terapije bezbjedne?

Kako mnoge od tih terapija nisu detaljno testirane, ne zna

se da li su bezbjedne ili ne. Poznato je da dopunske terapije
treba koristiti s istom paznjom i obzirom kao i druge lijekove.
Mnoge dopunske terapije mogu uzrokovati nuspojave, a
neke djeluju na i smetaju druge lijekove. To moze prouzrociti
ozbiljne zdravstvene probleme ili smanjiti u¢inkovitost
drugih lijekova (na primjer, lijekova na recept). Prije nego $to
pocnete koristiti dopunske terapije, razgovarajte s lije¢nikom,
ljekarnikom ili kvalificiranim terapeutom za dopunske
terapije.

Prije nego $to po¢nete koristiti dopunske terapije

Evo nekoliko mjera kojima ¢ete se zastititi:

* Od lije¢nika saznajte to¢nu dijagnozu. Prije nego $to
pocnete bilo kakav tretman, vazno je znati koju vrstu
artritisa to¢no imate.

Broj telefona lokalnog Ureda za artritis

(Arthritis Office): 1800 011 041 ili posjetite
www.arthritisaustralia.com.au

* Razgovarajte s lije¢nikom o tretmanu. Saznajte da li ¢e taj
tretman utjecati na tretmane koji se ve¢ provode. Nemojte
prestati s tretmanima koje ve¢ primate ako ne razgovarate
prvo s lije¢nikom o tome.

* DPribavite informacije o tretmanu. Imajte na umu da
informacije koje dobijete od osobe koja reklamira
proizvod ili terapiju mogu biti nepouzdane. Razgovarajte s
lije¢nikom, ljekarnikom ili lokalnim Uredom za artritis.

* DPazite da mozete sebi priustiti tretman ili terapiju, osobito
ako ih trebate koristiti dulje vrijeme.

* Provjerite kvalifikacije terapeuta. Internet stranice nekih
profesionalnih udruga od kojih ¢ete dobiti vise informacija
ili pomo¢ za pronalazenje akreditiranog terapeuta su dolje
navedene.

Znaci upozorenja
Obratite pozornost na sljede¢e znakove kada razmisljate o
novom tretmanu:

* Nudi vam se ozdravljenje. Za sada nema lijeka za ve¢inu
vrsta artritisa, tako da se morate paziti proizvoda ili
tretmana koji obecavaju ozdravljenje.

* Lijek, tretman ili terapija se opisuju kao tajna. Legitimni
terapeuti dijele svoje znanje kako bi njihove kolege mogle
ispitati njihove pronalaske.

* Dokaz u¢inkovitosti tretmana temelji se na svjedocenjima
(osobne price). To moze biti znak da tretman nije
znanstveno testiran.

* KaZzu vam da prekinete sadasnje u¢inkovite tretmane ili vas
odgovaraju od primanja tretmana od lije¢nika.

 Tretman je skup i troskove ne snosi ni jedan fond za
zdravstveno osiguranje.
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Suradujte s timom zdravstvenih djelatnika savjet ako ne znaju sto sve koristite. To ukljucuje vitamine,
Motze vas zabrinuti to $to vas lije¢nik ili drugi ¢lanovi biljne preparate i druge terapije.

zdravstvenog tima ne odobravaju dopunske terapije. 7 A VISE INFORMATIVNIH LISTOVA O ARTRITISU

Medutim, vrlo je vazno da zdravstveni tim bude u toku, iako

mozda ne odobrava dopunsku terapiju. Zdravstveni tim, OBRATITE SE LOKALNOM UREDU ZA ARTRITIS.

osobito vas lije¢nik i ljekarnik vam ne mogu dati stru¢ni

Osteoartroza (0A) Reumatoidni artritis (RA)
Jaki dokazi « Riblje ulje

Umjerena kolicina dokaza* - Akupunktura (koljeno 0A) - Gama linolenska kiselina (nalazi se u ulju nocurka
« Dumbir (0oenothera biennis), ulju od sjemenki borazine/boreca
« Zeleno-usnate dagnje (borago officinalis) i u ulju od siemenki crnog ribiza)
« Indijsko tamjanovo drvo (Boswellia serrata)
» Fitodolor
» Ekstrakt kore bora
« Sipak
« S-adenozil metionin (SAMe)

Ogranicena kolicina « Akupunktura (kuk 0A) « Akupunktura
dokaza# « Nesaponifiovani avokado i sojina zrna (ASU) « Krilovo ulje

+ Kineski biljni flasteri koji sadrze FNZG ili SJG + Fitodolor

« Hondroitin

« Vrazja kandza/harpagofit

+ Riblje ulje

+ Glukozamin sulfat

« Krilovo ulje

- Sla

« SKI 306X

« Kurkuma (Zuti korijen)

« Vitamini A, G, E

« Vitamini B kompleksa

+ Ekstrakt kore vrbe

* Obavljene su i visestruke studije koje su dale obec¢avajuce rezultate, ali jos uvijek postoje dvojbe o ucinkovitosti
# Pozitivni rezultati jedne studije, ali postoje ozbiljne dvojbe o ucinkovitosti

(Paznja, postoje i mnogi drugi tretmani, medutim za njih se nije dokazalo da su bezbjedni ifili ucinkoviti.
Iakoder ne postoje pouzdani dokazi da su dopunske terapije ucinkovite za bilo koju vrstu artritisa.)

Svi tretmani, pa i ‘prirodni’, mogu imati nuspojave.

Uvijek obavijestite zdravstveni tim o svim tretmanima koje primate.

© Autorsko pravo Arthritis Australia u veljaci 2014. Recenziju svibnja 2015. Izvor: Potpuni popis bibliografije koriS¢ene za kompilaciju ovog informativnog lista mozete

dobiti od lokalnog Ureda za artritis. Australska mreza lije¢nika opée prakse (Australian General Practice Network), Australska udruga fizioterapeuta (Australian Physiotherapy
Association), Australska udruga bolnicara za lije¢nicke ordinacije (Australian Practice Nurses Association), Farmaceutska udruga Australije (Pharmaceutical Society of Australia)
i Kraljevski australski koledz lije¢nika opée prakse (Royal Australian College of General Practitioners) su doprinijeli izradi ovog informativnog lista. Ovaj projekat je financirala
Vlada Australije, Ministarstvo zdravstva (Department of Health).

Lokalni Ured za artritis pruza informacije, obrazovanje i potporu oboljelima od artritisa.
Telefonska sluzba za pomoc¢ (Helpline) 1800 011 041 www.arthritisaustralia.com.au

Ne snosimo odgovornost: Ovaj informativni list je izdao Artritis Australija samo u informativne svrhe, te on ne zamjenjuje savjet lije¢nika.



