
甲氨喋吟

什麼是甲氨喋吟？
甲氨喋吟(品牌: Methoblastin)是用於治療風濕性關節
炎和其他風濕病，例如少年關節炎、紅斑狼瘡症，(亦
稱SLE)，牛皮廯關節炎和多肌炎方肌肉炎症的藥物。甲
氨喋吟能減少關節炎所導致的疼痛和腫脹。
甲氨喋吟用於治療風濕關節炎和其他風濕病已超過二
十年。它也應用於治療一些癌症病例，但治療時所用
劑量非常高(每天1000mg-5000mg)。

治療能帶給您什麼好處？
甲氨喋吟是治療風濕性關節炎的一種最有效的藥物。
此藥對大多數患者在改善風濕病情上均得到幫助，甚
至得以緩解，令關節炎幾乎消失。
甲氨喋吟並不在服用後馬上有效。疼痛僵硬和腫脹也
許在四個星期以後才會減輕。其減緩或防止關節損壞
的作用則需要幾個月的時間才明顯發揮藥效。在等待
甲氨喋吟起效用的時候，醫生可能會用其他的藥物來
改善您的症狀。

如何服用甲氨喋吟？
甲氨喋吟可以藥片口服或針劑作肌肉或皮膚下注射。
在處理針和針筒時要小心。
應該在什麼時候服藥？甲氨喋吟每星期服用一次。
甲氨喋吟藥片在空肚時服用最容易吸收。如果有噁心
問題，改在進餐時服用，此舉有助減輕副作用，而且
不會大大減低藥效。
應該服用多少藥物劑量呢？藥片的劑量是每顆2.5mg
或10mg。藥物通常在同一天一次服用完，如果有需
要，可以在同一天裡分成幾次服用。
甲氨喋吟可以和其他藥物同時服用嗎？為了減輕副作
用，我們建議您亦服用葉酸或葉醛酸。您的醫生將會
向您解釋服用葉酸(folic acid)或亞葉酸(folinic acid)
的藥量和時間。
須要治療多久？ 只要它有效和沒有嚴重的副作用，治
療應持續下去。如果甲氨喋吟服用幾個星期後停止，
您的病情可能會惡化。故除非您產生明顯副作用或您
的醫生決定您需停藥外，您應該持續治療下去。

有沒有任何副作用？
如果您出現副作用，也許需要減少藥量來減少副作
用，以便您能繼續服用藥物。您的醫生將會告訴您藥
量的變動。
甲氨喋吟或可長期服用(例如超過二十五年)控制風濕關
節炎。
最常見和最有可能出現的副作用。
•	� 一些患者服藥後可能會出現噁心，嘔吐和肚瀉。這

些反應並不少見，但可以在傍晚服用或跟食物同時
服用以減少這些副作用。

•	� 一些患者可能有口腔潰痬，但補充葉酸或亞葉酸可
以減少這一些副作用。

•	� 皮膚乾燥，各式的皮疹和增加對陽光的敏感性也有
可能發生。

•	 在陽光下應該用防曬油和戴帽子。
•	 一些人會有輕微的疲倦，頭疼和精神欠佳。

不太常見或較罕見的副作用

•	� 肝: 甲氨喋吟能令肝臟發炎，導致一種肝炎。定期驗
血將可以及早查出這些問題。甲氨喋吟藥量也許需
要減少或被停止。

•	� 肺: 甲氨喋吟可能會導致肺部發炎。頭髮稀疏: 頭髮
稀疏: 這很少發生。它不是永久性的，當藥物被停止
後頭髮將恢復增長。

•	 癌症: 請參考下面。
長期可能產生的副作用:

•	� 癌症: 風濕性關節炎病患者比普通人患淋巴瘤淋巴結
癌症)較高機會。目前並不清楚甲氨喋吟是否進一步
增加這種風險，但影響可能非常小。甲氨喋吟也許
通過控制風濕性關節炎而減少得這些癌症的機會，
但這是未經證明的。為了預防一般的癌症，建議停
止抽煙。

(品牌: Methoblastin)
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•	� 生育力: 長期來看甲氨喋吟不會影響生育能力。請參
考接下來預防方法的標題。

介紹甲氨喋吟的藥物小冊子將詳細列明此藥物有可 
的副作用。如果您對任何可能的副作用有疑問，請
向您的醫生請教。

有什麼必要的防範措施?
驗血:

•	� 由於甲氨喋吟可能影響肝臟和血細胞，您必需在您
的治療期間定期驗血。

•	� 除了觀察副作用之外，驗血幫助監測您的情況；來
確定治療是否有效。

•	� 如果您被要求看家庭醫生，您必需遵守，因為他們
會在監測您的情況方面發揮着重要作用。

感染的風險:

•	� 由於您的免疫系統也許被壓制，它將增加感染的風
險。如果您有傳染病或持續發熱，請立刻告訴您的
醫生。

與其他藥物同時服用:

•	� 甲氨喋吟可與其他藥物產生相互作用。您應該告訴
您的醫生關於您正在或將會服用的所有藥物。這包
括從藥房櫃檯購買的藥物，中藥，草藥或天然藥
物。當您去見其他醫療專業人員時，您也應該告訴
他們您正在接受治療。

•	� 低藥量阿斯匹靈可以安全的使用來預防心臟病發作
和中風。

•	� 只要您的腎臟功能正常，甲氨喋吟可以安全的與抗
炎藥物(NSAIDs)同時使用。

•	� 簡單的止痛藥 paracetamol可遵照指示與甲氨喋
吟一起使用。

•	� 大部份的疫苗是可以安全使用的。如接種任何疫苗
之前有任何問題，請與您的醫生商量。

與酒精同時服用:

在服用甲氨喋吟期間飲酒會加深酒精對肝的傷害。服
用甲氨喋吟時，若酗酒會更易發生肝硬化。
•	� 目前在服用甲氨喋吟時，並沒有確定的酒精安全數

量，但論理一星期一至兩次，每次一至二份標準酒
精份量應該沒有問題。

手術:

如果在手術期間繼續使用低藥量的甲氨喋吟(每週一次
元，對傷口的痊癒不會有任何影響，也不會增加感染
的風險。
於懷孕和餵母乳時服用:

•	� 甲氨喋吟不應在懷孕期間使用，因為它可能導致流
產或胎兒畸形。它也不應該在餵母奶期間使用。

•	� 生育年齡的婦女應在使用甲氨喋吟時作有效的避
孕。

•	� 婦女計劃懷孕時應該在三個月之前停止服用甲氨喋
吟。

•	� 關於計劃生育的男伴侶停止服用甲氨喋吟的最好時
機還不清楚。

•	 長期來說，甲氨喋吟不影響一個人的生育能力。

如要索取關於關節炎的其他資料單張，請聯絡
當地的關節炎協會。

告訴您的醫生您正在或計劃服食的藥物。這包括藥房可買到
或草藥自然療法藥物。當您見其他醫護專業人員時應該提及
您接受的治療。
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