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Ankilozantni spondilitis

Ovaj informativni list je napisan za osobe koje boluju od ankilozantnog spondilitisa. Na
njemu su navedene opcenite informacije koje ¢e Vam pomoci da razumijete kako to moze
utjecati na vas 1 Sto mozete poduzeti kako biste se lakSe nosili s njime. Tu se takoder
navodi gdje moZete na¢i dodatne informacije 1 savjete.

Sto je ankilozantni spondilitis (AS)?
Ankilozantni spondilitis (AS) je bolest koja uglavnom
pogada kraljeznicu. Tu dolazi do upale zglobova u vratu,
ledima i karlici (pelvisu) Sto uzrokuje bolove i ukocenost.
AS uglavnom zahvaca sakroilijacne zglobove. Ti zglobovi
povezuju osnovicu kraljeznice (sacrum) s karlicom.

I drugi zglobovi, poput kukova i ramena takoder mogu biti
zahvacéeni. AS moze zahvatiti i druge dijelove tijela, kao
Sto su o¢i, koza, crijeva i plu¢a. Simptomi AS-a obi¢no se
pojave u dobi izmedu 15 i 45 godina starosti.

Koji su simptomi?
Simptomi AS-a razlikuju se od osobe do osobe.
Najuobicajeniji su:

* bol i ukocenost u ledima, straznjici ili vratu

e simptomi se pojacavaju nakon mirovanja (na primjer,
rano ujutro) i popustaju s vjezbanjem

*  bol u tetivama (koje povezuju misice s kostima) i

* uligamentima (koji povezuju kost i kost), koja se obicno
osjeca kao bol naprijed u prsima, pozadi u petama ili s
donje strane stopala.

Kaoji je uzrok?

Nije poznato §to uzrokuje AS. Z a razliku od drugih vrsta
bolova u ledima, AS ne nastaje zbog posljedica nekih vrsta
poslova, aktivnosti ili ozljeda. Veca je vjerojatnost da cete
dobiti AS ako ga je imao ili ga ima jos netko iz Vase obitelji.
Postoji gen pod nazivom HLA-B27 koji se povezuje s
nastankom AS-a. Kod gotovo devet od deset osoba s AS-om
nalaz testova za ovaj gen je pozitivan. Medutim, HLA-B27
je prisutan kod 8% opce populacije, ukljucujuci i zdrave
osobe koje nemaju AS. Nedavno je takoder otkriveno da su
i dva nova gena (IL23R i ARTS1) povezana s ankilozantnim
spondilitisom.

Kako se dijagnosticira?

Mnogi s po€etnim stadijem AS-a misle da imaju obi¢nu
bol u ledima pa i ne zatraze pomo¢. Medutim, AS je vazno
dijagnosticirati $to je god prije moguce jer na raspolaganju

ima dosta u€inkovitih terapija. Vas ¢e lije¢nik izvrsiti
dijagnozu AS-a na temelju vasih simptoma, fizickog
pregleda i krvnih pretraga ¢ime ¢e se izmjeriti stupanj
upale. Vas lijecnik vas isto tako moZze uputiti na rentgensko
snimanje kraljeznice, ali u ranim stadijima nalazi svih tih
pretraga mogu biti normalni. Ako vas lije¢nik posumnja

da imate AS, trebalo bi vas uputiti reumatologu, lijecniku
specijalistu za artritis.

Sto ¢e biti sa mnom?

Vecina osoba koje imaju AS mogu pravilnim lijeCenjem
voditi pun i aktivan zivot. Mnogi ¢e primijetiti da im

se simpomi ponekad pogorsaju (tj. ‘upale’), a ponekad
poboljsaju. U vecini slucajeva AS se moze dobro kontrolirati
lijeCenjem i bol se s viemenom smanji. Medutim, kod nekih
su bolovi jaki i dugotrajni. Kao posljedica upale kraljeznice,
oko zglobova mogu izrasti nove kosti. Kod nekih osoba koje
imaju AS to dovodi do stalne ukocCenosti u ledima ili vratu.
U tezim slucajevima ova ekstra kost moze spojiti zajedno
kosti u kraljeznici i tako sprijeciti pokrete kraljeznice. Fuzija
kraljeznice moze dovesti do iskrivljenja i pogurenosti

tijela prema naprijed. To je prije bilo dosta rasireno, ali se u
danasnje vrijeme moze sprijeciti ako se po¢ne s lijeCenjem
Sto je god prije moguce.

Moze li se AS izlijeciti?

AS se za sada ne moze izlijeciti. Medutim, tretmani za AS
dramati¢no su se poboljsali s novim lijekovima koje iznimno
pomazu u kontroli toga stanja. Budite podozrivi prema

bilo kojem proizvodu ili terapiji za koje se tvrdi da mogu
izlijeciti AS.

Koji tretmani postoje za AS?

Vas ¢e reumatolog odrediti vase lije¢enje u odnosu na
simptome 1 ozbiljnost vaseg stanja. Ne postoji nacin da se
predvidi koji ¢e vam tocno tretman najvise pomo¢i. Svako
lijecenje ima svoje korisne strane, ali isto tako nosi i svoje
rizike.
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Vas ¢e lijecnik mozda trebati probati nekoliko razli¢itih
tretmana prije nego pronade onaj koji vama odgovara.

Tretmani za AS obi¢no ukljucuju:

» vjezbe fizikalne terapije (poput hidroterapije ili vjezbi
u vodi), kako bi se kraljeznica odrzala fleksibilnom i
poboljsalo drzanje tijela

» lijekove, kao Sto su:

- analgetici (za ublazavanje bolova, poput
paracetamola)

- nesteroidni protuupalni lijekovi (NSAID)

- protureumatski lijekovi za ublazavanje bolesti
(DMARD)

- bioloski protureumatski (DMARD) lijekovi.

Za vise informacija o lijekovima pogledajte informativni
list za pacijente Lijekovi i artritis kojeg je izdalo Australsko
reumatolosko udruzenje.

Sto ja mogu poduzeti?

Posjetite reumatologa. Reumatolog moze dijagnosticirati
AS i pobrinuti se da dobijete odgovarajuce lijecenje. Ako
imate AS, a joS niste bili kod reumatologa, zamolite svog
lije¢nika da vam da uputnicu. Pogledajte informativni list
Suradujuci s vasim timom za zdravstvenu njegu.

Educirajte se 0 AS-u i preuzmite glavnu ulogu u
svom lijecenju. Nisu sve informacije koje procitate ili koje
nacujete pouzdane te se stoga uvijek posavjetujte sa svojim
lije¢nikom ili timom za zdravstvenu njegu

u vezi lijecenja kojeg mislite probati. Pouzdani izvori s vise
informacija navedeni su pri dnu stranice. Svrha tecajeva

za samokontrolu je pomo¢i vam da steknete vjestine kako
biste mogli biti aktivno ukljuceni u svoju zdravstvenu
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njegu. Obratite se svom lokalnom Uredu za artritis za vise
pojedinosti o tim tecajevima.

Naucite kako kontrolirati bol. Pogledajte informativni
list Kako se nositi s bolovima.

Vodite zdrav Zivot. Jedite zdravu hranu, prestanite pusiti
1 smanjite stres kako biste si pomogli opéenito za zdravlje i
dobrobit. Pogledajte informativni list Zdrava prehrana.

Ostanite aktivni. Vazno je redovito bavljenje sportom

i drugim aktivnostima za op¢u kondiciju i dobrobit.
Pogledajte informativni list Fizicka aktivnost ili upitajte svog
fizikalnog terapeuta za savjet.

Prihvatite kako se osjecéate i zatraZite pomo¢. Buduci
da se AS za sada ne moze izlijeciti i da moze negativno
utjecati na mnoge stvari u vaSem zivotu, normalno je da
osjecate strah, da ste frustrirani, tuzni, a ponekad i ljuti.
Budite svjesni tih svojih osjecaja i zatrazite pomo¢ ako

oni pocnu negativno utjecati na vas svakodnevni zivot.
Pogledajte informativni list Artritis i osjecaji.

OBRATITE SE SVOM LOKALNOM UREDU ZA
ARTRITIS ZA VISE INFORMATIVNIH LISTOVA O
ARTRITISU.

Za svoj mjesni Artritis ured:

Nazovite 1800 011 041
www.arthritisaustralia.com.au
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