BINH VIEM COT SONG DINH KHOP(AS)

Ankylosing Spondylitis

Binh viém c6t s6ng dinh kho'p(AS)

VIETNAMESE

Tai liéu nay viét cho nhirng ngudi bi anh hwéng béi binh viém cét séng dinh khép. N6
cung cap théng tin tdng quat dé& giup ban hiéu ban bj &nh hwéng ctia binh nhw thé nao
va nhitng gi ban c6 thé 1am dé ché ngy né. Tai liéu ndy ciing cho ban biét tim thém

théng tin va tw van & dau.

Binh viém c6t séng dinh khép la

gi (AS)?

Binh viém cot séng dinh khép (AS) 1a mét binh trang
c6 anh hwéng chi yéu 13 trén cot séng . Cac khép
xwong cd, lwng, xwong chau bi viém, gay dau nhtrc va
ctrng. Nhirng khép xwong cung — chau thwdng bj anh
hwéng bdi binh viém cot séng dinh khép (AS) . Nhirng
khép xwong nay néi phan cudi cot sébng (sacrum) ctia
ban véi xwong chau. Nhirng khép xwong khac nhw
khép hong va vai cling c6 thé bi anh hwéng. Binh viém
cot sbng dinh khép (AS) ciing c6 thé anh hwéng dén
nhirng phan khac ctia co thé, chadng han nhw mét,

da, rudt va phdi. Nhirng triéu chirng ctia binh viém cot
sbng dinh khép (AS) thworng bat dau gitra khoang tudi
tw 15 dén 45.

C6 nhirng triéu chirng gi ?

Céc triéu chirng clia binh viém cot séng dinh khép

(AS) thay d6i & méi ngudi. Triéu chirng thwdng gap

nhét la:

« Pau va clirng do & ving lwng, mdng hay cb

« Triéu chirng té hon sau khi nghi ngoi (thi du nhw
vao lic sang sém) va d& hon khi tap thé duc.

+  Pau & gan (noi néi lién cac bap co va xwong)
va day chang (noi ndi lién cac xwong véi nhau),
thuwérng cdm thay nhw dau & phia trwdc nguce, phia
sau goét chan hay dwéi ban chan.

Nguyén nhan gay binh ?

Van chua biét dwg'c nguyén nhan nao gay ra binh
viém cot sdng dinh khép (AS). Khéng gidng nhw nhirng
binh dau Iwng khac, binh viém cét séng dinh khép

(AS) khéng gay ra do nhirng cong viéc dac biét, van
doéng hay chan thwong ndo. Ban cé kha ndng bi viém
cot séng dinh khép (AS) néu ban cé tién st vé binh
nay trong gia dinh. C6 mot loai nhiém séc thé goi la
HLA-B27 co6 lién hé v&i binh viém cot séng dinh khép
(AS). Hau nhw chin trong mwoi ngudi bi binh viem cot
sbng dinh khdp (AS) c6 két qua dwong tinh khi lam xét
nghiém vé nhiém thé HLA-B27. Tuy nhién HLA-B27
chicé trong 8% dan ching néi chung, bao gébm nhirng
nguwdi manh khde khéng mac binh viém cét séng dinh
kh&p (AS). Gan day, hai nhiém sac thé méi (IL23R
va ARTS1) ciing da dwoc tim thay c6 lién hé véi binh
viém cot sébng dinh khép (AS).

N6 dwoc chan doan nhw thé nao?

Nhiéu nguwdi khi & giai doan dau clia binh viém cot
sbng dinh khép (AS) nghi rang ho chi bi dau lung
thwong va khong di tim sw gitp d&. Tuy nhién diéu
quan trong 1a phai chan doan binh viém co6t séng dinh
khép (AS) cang sém cang tét vi co nhiéu phwong
phap diéu tri hiéu qua. Bac si clia ban sé chan doan
binh viém cét séng dinh khép (AS) tlr nhirng triéu
ching ctia ban, kiém tra thé chat va xét nghiém mau
dé do mirc do viém . Bac si clia ban c6 thé yéu cau
chup x-quang c6t séng ctia ban, nhung nhirng xét
nghiém nay déu cé thé cé két qua binh thwdng & giai
doan dau. Néu bac si clia ban nghi réng ban bj binh
viém cot séng dinh khép ban sé dwoc gidi thiéu di
gap béc si chuyén khoa vé thap khép, 1a bac si chuyén
diéu tri vé binh viém khop.
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Diéu gi sé xay ra v&i t6i?

Vi phwong phap diéu tri dang, hau hét nhixng ngu i
bi binh viém c6t séng dinh khé'p cé thé cé mét cude
sbng binh thwéong va nang dong . Nhiéu nguoi thay la
c6 nhirng luc triéu chirng binh cla ho tré nén té hon
(dwgc xem nhv la ‘bdc phat’), va co luc thi nhirng triéu
ching ctia ho lai kha hon. Trong hau hét cac trwdng
hop bi viém cot séng dinh khép (AS) déu cé thé duwoc
kiém soat tét bang diéu tri va con dau sé nhe di theo
thoi gian. Tuy nhién mot sb nguoi co thé bj nang , con
dau kéo dai . Do hau qua cua tinh trang viém & cot
sbng, 1&p xwong méi cé thé moc xung quanh khép.
Diéu nay dan dén sy do cirng & lwng va cb clia mot sé
ngwdi bi binh. Trong nhirng trwdng hop nghiém trong
phan xwong thira nay cd thé lam dinh cac xwong & cot
sbng lai v&i nhau , 1am cho cot séng khéng clr dong
duwoc. Sy dinh xwong ctia cot séng co6 thé dan dén tw
thé khom hay gu lwng. Diéu nay rat phd bién trudc day
nhwng bay gid cé thé tranh dwoc bang cach di chiva tri
cang sém cang tét.

Binh viém c6t séng dinh khép (AS) c6
thé chira dwoc khong?

Hién nay khéng cé cach chiva khdi binh viém cot séng
dinh khép (AS) . Tuy nhién phuong phép diéu tri cho
binh viém cét séng dinh khép (AS) da dworc cai thién
mot cach dang k&, vai cac loai thudc mai cwe ky hivu
ich trong viéc kiém soat tinh trang bénh, hay can than
v&i bat ky san pham hay liéu phap nao tuyén b Ia
chtra tri dwoc bénh viém cot séng dinh khép (AS)

Cach diéu tri nao da c6 cho binh viém
cot séng dinh khép (AS) ?

Béc si chuyén khoa vé thap khép cla ban sé diéu
chinh viéc diéu tri clia ban cho hop véi triéu chirng
va mirc d6 nghiém trong tuy theo tinh trang cua ban.
Khoéng thé tién doan cach diéu tri nao la tbt nhat cho
ban. M&i cach diéu tri déu co loi ich va ri ro riéng cla
nd. Bac si clia ban c6 thé can phai thr vai cach diéu
tri khac nhau trwéc khi tim ra dwoc cach diéu trj thich
hop cho ban. Cach diéu tri cho binh viém cot séng
dinh khép thueng lién quan dén:

« Tap vatly tri liéu (nhw la thay trj liéu hay la thé duc
duéi nwéc), dé gitr cho cot sdng linh hoat va stra
cho ¢6 tw thé tét hon.

« Céc loai dwoc liéu, chang han nhu:

- Thubc gidm dau (thubc gidm dau, chang han
nhw paracetamol).

- Thubc chéng viém khong cé steroid (NSAIDs)

- Thubc Corticosteroids uéng hay chich

- Lam nhe bénh trang v&i thudc chdng thap khép
(DMARDs)

- Sinh hoc DMARDs.

D& biét thém vé cac loai thubc hay xem trén Thong tin
vé thudc cho bénh nhan cta Hiép Hoi Thap Khép cua
Uc hay tai liéu vé Thudc va viém khép.

T6i c6 thé lam gi?

Gap bac si chuyén khoa vé thap khop.
Béc si chuyén khoa vé thap khép co thé chan doan
binh viém c6t séng dinh khép (AS) va ddm béo rang
ban c6 dwoc cach diéu tri dung. Néu ban bj viém cot
séng dinh khép (AS) va chwa di gap bac si chuyén vé
thap khép, hay xin bac s gia dinh gigi thiéu. Hay xem
thém tai liéu vé Lam viéc véi nhém chdm séc strc khée
cua ban

Tim hiéu thém vé viém cét séng dinh khép va déng
vai tro tich cwc trong viéc diéu tri cia ban. Khéng
phai tat ca thdng tin ban doc hay nghe déu dang tin
cay vi vay hay ludn noi chuyén véi bac st va nhom
cham séc sirc khde cutia ban vé nhivng cach diéu tri
ma ban nght Ia ban mudn tht . Xem thém cac ngudn
thong tin dang tin cay dwoc liét ké trong phan duéi
day. Cac khda hoc vé tw quan ly ban than nham giup
ban phat trién cac ky ndng dé tham gia tich cuc vao
viéc cham soc strc khde clia ban. Xin hay lién hé vé&i
Van Phong vé Viém Khép & dia phwong dé biét thém
chi tiét vé nhirng 16p hoc nay.

Hoc cach ché ngw con dau. Doc tai liéu vé cach déi
phé véi con dau.

S6ng mot cudc séng lanh manh. An theo ché do &n
udng lanh manh , bé hat thubc va gidm sw cang thang
dé gitp cho strc khde va sy an vui ctia ban. Hay doc
tai liéu vé Céch An ubng lanh manh.

Duy tri cac hoat déng. Diéu quan trong la thwong
xuyén choi thé thao va cac sinh hoat c6 loi cho than
thé va strc khde néi chung. Poc tai liéu vé nhirng Hoat
dong vé thé chét hay néi chuyén véi chuyén vién vé
Vat ly tri liéu dé dwoc tw van.



Cam nhan cam giac cua ban va tim kiém sw hé tro. i
Vi khéng c6 cach chiva khai binh viém cot séng dinh bé lién lac voi van phong Hoi Viém
khép (AS) va né anh huéng nhidu dén doi séng cla Khép & dia phuong

ban, khi ta cam thay so hai, that vong, budn va doi khi Hay goi s0 1800 011 041

terc gian.. d6 1a didu tw nhién Hay canh giac véi nhirng www.arthritisaustralia.com.au

cam nhan nay va tim sy gidp d& néu chung bat dau

anh huwdng dén doi sbng hang ngay cla ban. Xem

thém tai liéu vé Viém khép va cadm xuc.

HAY LIEN HE VO'I VAN PHONG VE VIEM KHOP O
PIA PHUONG CUA BAN DE CO THEM THONG TIN
VE BENH VIEM KHOP
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